,Die Trauer muss im Fokus aller
Bemitihungen stehen®

Kongress ,Heilsame Abschiede*

beleuchtet Trauer- und Bestattungskultur heute

D ie Angebote der Bestattungskul-
tur miissen den Anforderungen
der Trauer kiinftig besser gerecht wer-
den, fordert die Arbeitsgemeinschaft
Friedhof und Denkmal e.V. mit dem Kon-
gress ,Heilsame Abschiede - vom Wan-
del der Trauerkultur im Zeitalter der In-
dividualitat - ein Kongress zur Zukunft
von Friedhéfen”, der am 25. Oktober im
Maternushaus in Kéin stattfand.
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Der klassische Friedhof als stark regle-
mentierter Beisetzungsort behindere
ein heilsames Trauern im Zeitalter der
Individualisierung: Seine heutige Aus-
pragung stehe den veranderten Trau-
er- und Erinnerungsbediirfnissen vieler
Hinterbliebener entgegen. Zu diesem Er-
gebnis kommen aktuelle, wissenschaft-
lich fundierte Studien des Zukunftsins-
titutes und der Universitat Passau. Auf
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dem Kongress ,Heilsame Abschiede*
prasentierten die Arbeitsgemeinschaft
Friedhof und Denkmal e.V. und der Lei-
ter des Zukunftsinstitutes, Matthias
Horx, gemeinsam mit zahlreichen Exper-
ten aktuelle Forschungsergebnisse und
ermutigten Trager von Friedhéfen und
andere Branchenvertreter dazu, positive
Visionen des Friedhofes von morgen zu
entwickeln.



Matthias Horx (li.) und Dr. Dirk Pérschmann

Friedhof im Zentrum der
Gesellschaft etablieren

Weder der klassische Friedhof noch die
neu aufgekommenen Angebote der ano-
nymen oder halbanonymen Beisetzungen
entsprachen in einer zunehmend indivi-
dualisierten Gesellschaft den Bedrf-
nissen der Trauernden. Sie seien damit
einem heilsamen Trauern nicht dienlich.
Dr. Dirk Pérschmann ist Geschaftsfih-
rer der Arbeitsgemeinschaft Friedhof und
Denkmal e.V. und Direktor von Zentralin-
stitut und Museum fir Sepulkralkultur.
Er fordert: ,Um den Friedhof als gesell-
schaftlich akzeptierten, fir Hinterblie-
bene attraktiven und funktionierenden
,Raum flr Trauer® zu gestalten und ihn
als wertgeschatzten Ort fUr Trauernde zu
etablieren, muss es gelingen, ihn im Zent-
rum der Gesellschaft selbst zu etablieren.
Im Mittelpunkt des Friedhofs der Zukunft
stehen die Bedirfnisse der Menschen.
Um die Attraktivitat bestehender Fried-
hofe zu steigern, muss ihr immaterieller
Nutzen, die wirkungsspezifische Funktion
der dort angebotenen Beisetzungsorte, in
den Mittelpunkt gertickt werden.“

Wiinsche der Trauernden starker
in den Fokus riicken

Matthias Horx, Trendforscher und Griin-
der des Zukunftsinstituts stellte die Er-
gebnisse der Trendstudie ,Trauerkultur
der Zukunft“ und den von den Soziolo-
gen Dr. Thorsten Benkel und Matthias
Meitzler vorgelegten Bericht ,Zur so-
ziologischen Forschung Uber die Um-
gangsweisen mit Grabstatten” in den
Mittelpunkt seiner Moderation. Horx
ging es dabei um eine zukunftsfahige
und kundenorientierte Entwicklung be-
stehender Friedhofe. Der Pionier der
Zukunftsforschung ist der Meinung,
dass ,angesichts des gesellschaftli-
chen Wandels individuelle Vorstellun-
gen und Empfindungen der Trauernden
weit starker in den Mittelpunkt ricken
mussen, als dies der Friedhof von heu-
te zulasst.”

Fir Horx und die Soziologen stehen
zurzeit die personlichen Winsche von
Hinterbliebenen und die Anforderungen
an eine hilfreiche Trauer in Diskrepanz
zur juristischen Wirklichkeit der tradier-
ten Bestattungskultur.
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Prof. Dr. habil. Birgit Wagner

Starke Reglementierung erzeugt
Konformitatsdruck und verhindert
heilsame Trauerhandlungen

Friedhofe sind, meist in Tragerschaft
von Kommunen und Kirchen, immer
noch mit jahrzehntealten Satzungen
versehen und stark reglementiert: Sie
lassen kaum Raum fur individuelle
Trauerhandlungen, werden im Gegen-
teil meist eher mit Pflichten und starren
Verhaltenserwartungen assoziiert. Da-
mit erzeugen sie eher Gefuhle des Kon-
formitatsdrucks und der Anspannung.
Zunehmend suchen Menschen daher
bereits nach alternativen Bestattungs-
formen auBerhalb von Friedhofen, wie
etwa in Beisetzungswaldern oder bei
Seebestattungen sowie auch innerhalb
von Friedhéfen, wie etwa auf Streuwie-
sen. Doch auch hier ist es seitens der
Betreiber nicht zugelassen oder méglich,
Grabschmuck oder kleine TrauergriiRe
am Ort der Beisetzung zu hinterlassen -
Handlungen, die jedoch flr viele Trau-
ernde wichtig und Studienergebnissen
zufolge auch als heilsame Rituale an-
zusehen sind.  —
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Auch die Anonymitat dieser namen- und
zeichenlosen Bestattungsformen stehe
einer gelingenden Trauerarbeit entge-
gen, so das zentrale Ergebnis beider
Studien.

Psychologie des Trauerns

Der Facharzt fiir Psychiatrie und Neu-
rologie, klinische Psychologe, Gesund-
heitspsychologe und Psychotherapeut
Prof. Dr. Dr. Michael Lehofer verdeut-
lichte auf dem Kongress den Reform-
bedarf und den Nutzen, den eine Erneu-
erung des Friedhofs- und Bestattungs-
wesens fur die Gesellschaft hatte: ,Wir
durfen den Menschen keinen Beiset-
zungsort aufzwingen, der fir sie keine
Funktion und damit keinen Nutzen hat.
Wir mussen ihnen einen Ort schenken,
an dem sie mit ihrer Trauer so frei um-
gehen durfen und kénnen, wie es ih-
nen guttut. Dazu missen wir die Welt
der Friedhofe nicht vollig neu erfinden.
Wir missen aber achtsamer hinschau-
en, was dort gegenwartig passiert und
warum die Menschen so handeln, wie
sie handeln. Wenn wir das verstehen,
gelingt es uns besser, das bereitzustel-
len, was es braucht, damit unsere Fried-
hofskultur fur Trauernde den flieRenden
Ubergang aus der Trauer heraus hin zum
Gedenken an Verstorbene ermdglicht.
Dann kann der Friedhof so wirkungs-
stark sein, dass er zu einem ,Kraftort’
wird, aus dem Menschen Energie ziehen
kénnen. Damit wird er auch fir das Ge-
meinwohl einer ganzen Kommune eine
wertvolle, positive Wirkung haben.“
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Auch seine Kollegin Prof. Dr. Birgit Wag-
ner von der Medical School Berlin be-
schaftigte sich mit der Psychologie des
Trauerns: Dabei zeigte sie die Grenzen
auf zwischen der sogenannten ,norma-
len“ und der pathologischen Trauer, de-
ren Symptome im ICD-10 festgelegt sind.
Vorteil dieser Klassifizierung ist die Mog-
lichkeit, den Betroffenen Hilfsangebote
wie Therapien auch als Kassenleistung
zukommen zu lassen, ohne die Trauer
als solche pathologisieren zu wollen,
denn sie gehort zu den Geflhlen, die
jedem im Leben begegnen. Auflerdem
betonte Wagner die wichtige Bedeutung
des Grabes als Trauerort fiir den psycho-
logischen Trauerprozess.

Positive Beispiele: Friedhofe
der neuen Art

David Roth stellte den ersten Privatfried-
hof Deutschlands vor, den er im Geiste
seines Vaters, des Griinders Fritz Roth
in Bergisch Gladbach betreibt: Hier ste-
hen der trauernde Mensch und seine
Bedurfnisse im Mittelpunkt und nicht
die Friedhofssatzung, was ungeahnte
Freiheiten erméglicht - sowohl in der
Grabgestaltung als auch bei den Ritua-
len von Abschiedsfeiern und dem kultu-
rellen Leben auf dem Friedhof, das im-
mer als eine Briicke zwischen Lebenden
und Verstorbenen verstanden wird.
Ideen flr die Planung von kinfti-
gen Friedhdfen entwickelten die Land-
schaftsarchitekten Prof. Dr. Constanze
Petrow und Bart Brands, die gemein-
sam mit Studenten Leuchtturmprojek-

UNDEN STIRBT

EIN MENSCH IN DEUTSCHLAND,

Die menschliche Sterbeuhr am Brandenburger Tor

22 Dbestattungskultur 12.2019

Foto: © Nino Halm

te und Losungsansatze erarbeiten. Als
Vorbild konnten hier fortschrittliche
niederlandische Konzepte gelten, die
Bart Brands vorstellte. Unter dem Titel
»Raum fir Trauer“ haben beide aufer-
dem einen Nachwuchswettbewerb ins
Leben gerufen, der studentische Ideen
zur zeitgemaRen Weiterentwicklung von
Friedhofen pramieren soll: Bis Ende Feb-
ruar 2020 kann man noch Wettbewerbs-
beitrage einreichen.

Verschiedene Podiumsdiskussionen
zum Thema rundeten das Programm ab
und zeigten, wie lebhaft eine Debatte
zum Thema Friedhof und Trauer sein
kann.

Aktion: Die menschliche
Sterbeuhr

Befliigelt vom Erfolg der Tagung haben
sich die Veranstalter der Arbeitsgemein-
schaft Friedhof und Denkmal e.V. dann
gleich noch eine spektakulare Aktion
ausgedacht, die in der Woche drauf in
Berlin Aufsehen erregte: Die mensch-
liche Sterbeuhr, die das Thema Trau-
er und Tod einmal mehr in den Fokus
der Offentlichkeit riicken sollte. Denn
alle 33 Sekunden stirbt ein Mensch in
Deutschland. 108 jede Stunde und fast
955.000 jedes Jahr. ,Der Tod betrifft
uns alle. Schon vor unserem eigenen
Tod macht er uns als Hinterbliebene zu
Betroffenen. Millionen trauern®, so die
Initiatoren. ,,Sind wir richtig darauf vorbe-
reitet, so dass Trauer auch heilsam sein
kann? Wie gehen wir als Gesellschaft mit
unserer Trauer um, wie werden wir am
besten mit unserer Trauer fertig? Muss
unsere Gesellschaft in Zeiten der Indivi-
dualisierung nicht auch den bisherigen
Umgang mit dem Tod andern, individu-
elle Moglichkeiten der Trauer ermdogli-
chen? Wohin kann ich mich mit meiner
Trauer wenden?* tb/es m

Weitere Informationen:
www. heilsame-abschiede.de
und www.trauer-now.de



